
Kurdish-Bahdini 

   

بتایبهرزیانبهكگرنگلهلێتتوندوتیژیێتگهپرۆفایه ، ستبترسیبوزارۆکێتکوههرلێتێکدانومهدبیتسهتیلقۆتابخانا،

توکێبنبوشیرهزنهنولهیڤییامهرێخوده.دێبهترسیێدانهویستێتواندمهڤالوخۆشهرکوههنژبهدکهتیێحهترسێوناره

وبخوشیوئارامیێستکرنیههربارهندهندێتقۆتابخانێدێشێنهاریکارییازارۆکابکهن.دایكوبابوکارمهرانماییاکوچبکه

 ترسیێتوان.یمهربارهباخڤندهلزارۆکائودگهئاسایشێ

بکهدووباره .1 دلنیا ئهنلسهزارۆکا کو پاراستینهر دێنهو پاراستنو ك  له گه  ر کو قۆتابخانه ن لسه دڵێ قۆتابییا راستکه.
سات  مێ کاره لدهنگیێ نۆرمالن  ستارێت دل ته می هه ن کو هه بکه ن. شلوڤه ستیارێت وان بکه ل هه شیێ دگه ڤبه . هه پاراستینه

 کو روودانێ   ستیارێت خو، هاریکاریێ بکه ربرینا هه ر ده ن زارۆکا لسه هن. رێکێ بد ده رووده
 کا گونجاو. ن بشێوه ستییارێت خو بکه ربرینا هه کو بشێن ده  تیێ بده ن چ بوو، ئو یارمه هه تێبگه

رخان  پێزانینا ته  و تا چ رادهر ک لسه  وه ری بو هه رابه  پسیارێت وان ببیته  بهێلهلزارۆکێخو.کرنێدگهبوقسهکێدانهمهده .2
ن.  ستیارێت خو دکه ربرینا هه ر ده کسه نج بئاسانی و یه زارۆك و گه  می جاره هه  . نه بر و ئارام به بسه ی. ی یانکو بده که

و بچیت  بێت  رێت ته وروو به ك زارۆك لده ت، وه بکه ر دیاربوونا نیشانێت کو زارۆکی بڤێت قسه لسه  و هشیاربه  هداربه ئاگه
ن بنڤیسین، میوزیکێ  ستیارێت خو دکه ربرینا هه ك زارۆك ده نده ی. هه ی دا کاری دکه خێ یان دناڤ باخچه تبه مێ تو لمه لده

کێشانێ،  ك: وێنه )وه بیت پێتڤیێ چالاکیێت کۆنکریتننج چێد زارۆکێت گه .ت نجام بده ری ئه کا هونه پرۆژه ت، یان لێبده
ستیارێت  ربرینا هه ر ناسین و ده ت لسه ت( داکو هاریکارییا وان بده یالی بکه کا خه ت، یان یارییه بکه  ێنهکرنا کتێبێت بو ماشه ته

 وان. 

  .شتنازارۆکیههلگوورتێگهکرناخوبکهشلۆڤه .3

 قۆتابخاناسهپلاده کرنا  ل دلنیا یانکو پشتراست زارۆك پێویستێ پێزانینێت کورت و ئاسانن ئو دگهتاییرهسپێکا
ر  ێت ئاسان بده لسه ك نموونه ن بو پاراستنا وان. هنده زن ئاماده سانێت مه ئو که  کو مال و قۆتابخانا وان پاراستینه

  زنا ڤه پاتن، چاڤدێرییا زارۆکا ژ لایێ مه رگاهێت قۆتابخانێ قه ر ده ك بیرئانینا زارۆکا لسه ئاسایشا قۆتابخانێ وه
  مێ قۆتابخانێدا.  فتنا لده ر فریاکه لسهشق کرن یانکو پراکتس کرن  خانێ دان، ئو مهمێ زارۆك دناڤ باخچێ قۆتاب لده

  ناڤهتاییودهرهقۆتابخاناسهپلادووماهیکا قۆتابخانا ی  رباره ن ده یدا پتر پسیارا دکه زارۆك لڤی پلهنجیسپێکا
یالی ژ  ر جوداکرنا خه تیێ بن لسه بیت پێتڤی یارمهکرن لقۆتابخانا وان. چێد  ئو چ کار هاتیه  و پاراستینه ئایا راست ئه

رخانکرنا  ر ته هی لسه لگه رێت کۆمه ولدانێت قۆتابخانێ و رێبه ی هه رباره ل وان ده ن دگه راستیێ. گفتوگوێ بکه
 ك باش لقۆتابخانا. له کا گه ایشهئاس

 ناڤه قۆتابخانا دووماهیکا ئامادهپلا پلا و نجی بن  دێ رای و پسیارێت بهێز و جێواز ههقۆتابی لڤان پلا دا یی
ن  شییا تیبینی و پشنیارێت خو که ڤبه هیدا. دێ هه لگه دناڤ کۆمه ویێ لقۆتبخانا و رێت/هۆێت توندره گه ی ئه رباره ده

ساتا دناڤ  ین ژ کاره وا خوپاراستنێ بکه ن ئو چه وا ئاسایشا قۆتابخانێ باشترکه چه ی رباره ده   وه ههل  دگه
جێکرن و دیڤچونا رانما و  ر ئاسایشا قۆتابخانێ بجێبه رۆلێ قۆتابییا لسه  و دیار بکه  ند که سه هیدا. بو وان په هلگ کۆمه

ژوورێ، ریپۆرت   ندام لقۆتابخانێ بێته ئه کێ نه سه ن که ده ك: هاریکاریێ نه یاساێت پاراستن و ئاسایشا قۆتابخانێ )وه
کێ  ر ئاسایشا قۆتابخانێ ژ لایێ قۆتابیه فێت هاتی کرن لسه ریپۆرت کرنا گه کێ بیانی لقۆتابخانێ، سه کرنا دیتنا که

رانیێت پارستنا  ر نیگه ر هه ل کارگێرێت قۆتابخانێ لسه ندیکرن دگه یوه هی، هتد.(، په لگه کێ کۆمه ندامه یان ئه

 .emotional needsستیاری  تی و پشتگیریێ یا پێویستیێت هه رگرتنا یارمه ساتی، ئو وه که
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یا خوپاراستن و ئاسایشێ لقۆتابخانێ و  پێك بێت ژ پرۆسه  پێتڤییه  ڤه ئهن.یائاسایشوپاراستنێبکهچاڤپێخشاندناپرۆسه .4
ف  هیدا کو بچن ده لگه ( لقۆتابخانێ ئو دناڤ کۆمهadultزن ) کێ مه سه سنیشانکرنا که ر ده لسه  تییا قۆتابی بده مالێ. یارمه

 ن. ف کرنێ یان ترسێ بکه ست بگه همێ ه سی لده وی/وێ که

ئاگه .5 یانکو رهلسههداربهچاڤدێرییا ههر وشا   ستیارێت خو بقسه ربرینا هه ك زارۆکێ ده نده چێدبیت ههستیارێتزارۆکی.
خارنێ، شێوازا نڤستنا زاڕۆکی دل تنگی و  بین بو خارن و ڤه فتاری، دل گرتن و ڤه ن. گوهورین دناڤ ره که دیار نه

ی و پشتراست  مێ تو وان دلنیا که دێ سڤك بن ده  ڤ نیشانێت هه هرا پتر ژ زارۆکا، ئه ت. به تییا زارۆکی دیار دکه حه ناره
ت کا توندتر بیت. زارۆکێ ترسییه مادا مه رسڤ دانا وان دناڤ ڤان ده ك زارۆك چێدبیت به رحال، هنده ههمی.  ل ده ی ئو لگه که

خووشیێت  مباریێ  یان نه نگیێ یانکو غه تووشی ئازارێت دل تهلرابووردووێ خودا،  بین زین هه رهاتیێت دل ته کو سه
توند تر بیت  رسڤ دانا وان دێ ی به رباره یت دهر وان پتر ب ترسی لسه ن، یان زارۆکێت کێم شییان چێدبیت مه دبه روونی ده

 ران بی. ر تو نیگه گه ئه  روونی بکه وستییا دهندوورو تییا پسپۆرێ ته رانا یارمه لێگهڤێن دی.  ودانا دا ژ ئه لڤان که

تهکێمکرنیاننه .6 تهماشههێلانا برێکا ڤانروودانا لهکرنا ك کێم  له ر ڤان روودانا گه فزیونێ لسه له کرنا ته ماشه تهفزیونێ.
شتنا زارۆکی چێدبیت  هه تێگه لگوور مێشک و  فزیون پێ بیت لجهێت جڤاکی دا. زانیاریێت نه له ر ته گه ئه  هداربه ن و ئاگه که

ر  هداربن لسه زن ئاگه مه  سا پێتڤییه روه نج. هه تی دناڤ زارۆکێت گه راق گرتنێ، بتایبه مهرێ لێتێکچوونێ و  گه ئه  ببیته
ێت پر قێ بن، ئو دیتن و گوهدانا وان بو ئاخفتن ر لژیێ مراهه گه تا ئه بن یانکو حه مێ زارۆك ئاماده ڤرا لده بههئاخفتنێت خو 

 کا شاش بیت. چێدبیت خاندنا وان بو وان ئاخفتنا بشێوه  ن چونکه نگی کێم که وی و دلته توندره

بنردهبه .7 نۆرماللسهوام یا خو رۆتینا پشتراستکرن و هێمنی ئو   دێبیته   رناما رۆژانه ر به وامی لسه رده پارستن و به .ر
جبێت  م یانکو وه ، ژهرگرن کێ باش وه مه کێ باش بو ده وه کو زارۆك خه  شی. پشتراستیێ بکه ندورووستییا له پێشخستنا ته

ێت  ئو چالاکیێت زێده رکێ قۆتابخانێ نجامدانا ئه وامی و ئه رده ر به لسه  ت. پالپشتییا وان بکه رزشی بکه خارنێ، ئو وه
 . ر وانه زن لسه کا مه ن کو فشاره دیار که ر گه تا یانکو شییانا وان ئه تر ژ تاقه زێده  ده وان پال نه لێ ئه قۆتابخانێ به


لزارۆکادا.مێئاخفتنێدگهدووپاتکرنیانکوگرنگیپێداناڤانخالێتپشنیارکریلده

 بئاسایشنجههقۆتابخانه و ئارام رێت پارستن و  ل دایك و بابا ئو پێده ن دگه ندێت قۆتابخانێ کار دکه . کارمهکێ
، فتنا رێت فریاکه رسڤ هاتنه مراندن(، به ستگاهێت ئاگر کوژی )ته سێت ناڤخویی ئو دههی )پۆلی لگه ئاسایشا کۆمه

 . وه خۆشخانا، هتد.( بو پاراستنا هه نه

 ت( ت ده ێت تایبه رمان و پروسه دێ فه  ... )قۆتابخانه.چونکهساختماناقۆتابخانێبئاسایشه 

 رۆلههههمه قۆتابیهمییا دناڤپاراستنوئاسایشا کێ  ر تو تشته گه ئه  هدارکه کێ ئاگه زنه ئو مه  چاڤدێربهخانێدا.
 ت یان بترسینیت. نگ بکه دل ته،ت ران که ت و نیگه حه ناره  بیبینی یان گوهلێبی کو ته

 ریپۆرتکرنێوڤهناڤبهیهجۆداهیهه ئاخفتنا.را خو  راستهن  خان که ر هوین دشێن پێزانینێت گرنگ ته گوهاستنا
ێزیت ژ بپار  کو چێدبیت مهدا  بیت کو تو چ دزانی یان گوهلێبییه ری پێهه باوه  وه زن هه کێ مه سه ێژی کهب یان

 سات و زیانا. کاره

 ر  لسه  د نینه ر سه د ده ند گرێنتیێت سه رچه هه.بهشبیننهنجامیانکورهرهزرکرناخراپترینئهلسهبهوامنهردهبه
ت ئو  ك رووبده ند چیدبیت تشته را چه ن جێوازیێ ناڤبه هه کو تێبگه  ك گرنگه له ت، گه ده ووناسات ر هیچ جار کارهکو 

 . ر قۆتابخانا مه ربیت لسه چێدبیت کاریگه

 ههتوندره بێ گهویێت سهلهستیاری ههختهك کهبو تێبگهسهر کو کێ پێخۆش،   پێ رابینا کارێت کو تههیت.
کێ  سته م هه هاریکار بو ئه  ڤالێت خو دبیته سوکار ئو هه ل که خو یا نۆرمال، ئو مانا دگهر رۆتینا  وامی لسه رده به

 ی روودانێ. رباره رانی و بیرکرنا ده دپارێزیت ژ نیگه  ین و مه خۆش بکه

 مرۆڤکارێتزیانداردکههنده هینیتکهنکوزیانێدگهكجارا برێ بکێشن  شێن سه و نه چێدبیت ئهسانێتدی.
.  روونییه کا ده رییه ر، یان لبن کاریگه خارنێت هۆشبه ر یان ڤه ێت هۆشبه رییا ماده بوونا خو، لبن کاریگه ر توره سهل

هاندنا  ر گه ن لسه سێت ئاینی( بتوندی کار دکه ك: دایك و باب، مامۆستا، پۆلیس، پزشك، که زن )وه سانێت مه که
وا  مییا بزانین چه هه  بو مه  ك گرنگه له ن. گه سێت دی بده انا کههاریکاریێ بو ڤان مرۆڤا ئو وان بپارێزن ژ زی
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ر و  ێت هۆشبه ین و بپارێزین ژ ماده بین ئو خو دوویر که  ت بین یان تووره حه م ناره مێ ئه رگرین ده هاریکاریێ وه

 (. drugs and alcoholر)  خارنێت هۆشبه ڤه

 وچهژدهوبپارێزهخودوویرکه مانجا کی  بوونا چه . هه کێ بێژه زنه بو مه  یه ك هه کێ چه سه ر بزانی که گه ئهکی.
 ر. وێت کوژه رێ روودانێت توندره گه بو ئه  کینه ره ئێك ژ خالێت سه

 جارهتوندره هیچ نابیتهوی کهسهچارهکێ ئاریشێت بو سایهری رییا  سه ك ژ چاره شه به  نه قۆتابی دشێن ببهتی.
فێربوونا پسپۆرییا و ویێ لقۆتابخانێ،  ستانا دژی توندره ژداربوونێ دناڤ پرۆگرامێت راوه بهتیڤ برێکا  پۆزه

و بخو یان  مێ کو ببینیت ئه (، ئو داخازا هاریکاریێ لدهconflict mediation skills) ڤرکییادا دناڤ هه ئاشتیکرنێ

 ت.    شێت کۆنترۆل بکه دی نهکا  سته ر هه نگییا خو، یان هه بونا خو، دل ته ڤالێ وی/وێ تووره هه



نبیر  بو دایك و بابا ئو روشه  نه تر هه ك پێزانینێت زێده هنده NASP ر ولاتی رانسه روونی لسه رێکخراوا پسپۆرێت ده

کێ،  ساته نجاما کاره رسڤدانا زارۆکا ژ ئه وویێ، و به ر پاراستن و ئاسایشا قۆتابخانێ، و خوپاراستن ژ توندره رێت لسه که

 .  www.nasponline.orgبسایتی  ر ڤی وه ساتا لسه ر کاره لام دان لسه هئو و
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